Юнармейский квест
[bookmark: _GoBack]Юнармейский квест проводится с целью формирования у учащихся гражданской позиции и патриотизма как важных социальных и духовных ценностей.
Задачи: 
· воспитание чувства патриотизма;
· развитие навыков работы в команде;
· пропаганда здорового образа жизни;
· развитие навыков физической культуры.

Правила игры: В игре участвуют 3 команды. Каждая передвигается по станциям согласно маршрутному листу. На каждую станцию отводится 7 минут с учетом перехода и объяснения правил. На каждой станции стоит ответственный, который объясняет правила и следит за таймингом. По ходу игры кураторы команд напоминают ответственным станций про расстановку баллов, направляют учащихся по маршруту и отдают листы судьям, которые подсчитывают баллы и подводят итог. 
Ход игры:
Участники игры выходят на улицу и выстраиваются в шеренгу.
Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас на игре «Юнармейский квест»! Сегодня вас ждет множество различных испытаний, в которых вы проверите не только свои знания и физическую подготовку, но и умение работать в команде.
Ваша первая задача поделиться на 3 команды. Для этого рассчитайтесь на 1, 2, 3. 
Участники рассчитываются.
Молодцы. У каждой команды будет куратор. Он будет помогать, советовать и направлять вас. Итак, первые номера, шаг вперед. Подойдите к ___________ – это ваш куратор.
Вторые номера, шаг вперед. Вас ждет куратор  _________.
Третьи номера, с вами будет куратор _________.
Мы даем вам 2 минуты для того, чтобы вы придумали название своей команде.
На команды мы поделились, названия придумали, теперь следует узнать, что же вам предстоит. Каждой команде будет выдан маршрутный лист. Ваша задача –следовать по своему маршруту, выполнять задания на станциях и зарабатывать тем самым баллы.
В самом конце мы узнаем самую подготовленную команду. Подводить итоги и оценивать будет жюри. 
Представление членов жюри.
Наверное, вы уже успели заметить, что первая станция у нас будет общая. Ваша задача: расстроиться в колонну по два. Пройтись торжественный маршем по стадиону, плацу с выполнением воинского приветствия в сторону судей, следуя на станцию, прописанную в маршрутном листе. (Судьи оценивают каждую команду и выставляют баллы)
Станции:
1. Торжественный марш.
Станция проводится в соответствии с заданием, прописанным выше.
2. Лазертаг. Ребята, вам сейчас предстоит важная задача. Вы должны выбрать двух человек из команды для прохождения этой станции.
Учащиеся выбирают 2х участников
Для того, чтобы получить баллы за прохождение станции, необходимо победить инструктора. Сколько игровых жизней у вас останется, столько баллов вы наберете.
3.  Погоны. Ребята, перед вами лежат погоны. Ваша задача расположить их в порядке возрастания и правильно указать звания. Сколько будет правильных ответов, столько баллов вы и получите.
4.  Калашников. Уважаемые участники, перед вами расположен автомат Калашникова. Для прохождения станции 4 человека от команды должны произвести сборку/разборку автомата. 1 и 3 совершают разборку, 2 и 4 сборку. 
Баллы за станцию выставляются по наилучшему результату и передаются судьям.
5.  Строевая подготовка. Для того, чтобы получить баллы за прохождение этой станции, необходимо показать знание военных команд. За каждую правильно выполненную команду присуждается один балл.
1) Команда «______», в одну шеренгу! 
2) «Равняйсь, смирно»
3) « На первый и второй рассчитайсь»
4) Перестроение в две шеренги
Перестроение в одну шеренгу
Перестроение в две шеренги
5) «Вправо сомкнись» 
6) «Влево разомкнись» 
7) Повороты на месте
«Налево»
«Направо» 
«Кругом»
8) «Движение строевым шагом»
9) Повороты в движении
10)  Остановка движения
6. Курс молодого бойца.  Для прохождения станции вам необходимо выбрать 5 человек для выполнения физических упражнений. 
Далее упражнения выполняют только 5 человек
Встаньте в круг. Вам предлагается 5 упражнений. Каждый выполняет 1 упражнение. Начинает первый человек, как только он заканчивает, приступает к выполнению следующий и так по цепочке. Время засекается с момента начала выполнения первым участником, а останавливается после завершения последнего упражнения.
· Приседания – 30
· Отжимания – 15
· Бёрпи – 10
· Подъем туловища из положения лежа – 30 раз
· Скакалка – 50 раз
Расстановка баллов:
До 2х минут – 10 баллов
До 3х минут – 8 баллов
До 4 минут – 6 баллов
До 5 минут – 4 балла
7.  В знаниях СИЛА. На этой станции мы проверим вашу эрудицию. Мы будем задавать вам вопросы, за ответы на которые начисляются баллы. 1 правильный ответ = 1 балл.
1. В каком году было создано Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ»?
2014
2015
2016
2017
2. Кто был инициатором создания Движения «ЮНАРМИЯ»?
В.В. Путин
С.К. Шойгу
А.Д. Медведев
В.А. Шаманов
3. Какую должность занимает Сергей Кужугетович Шойгу?
министр обороны РФ
министр МЧС
министр образования
министр молодежи
4. Что изображено на эмблеме Движения?
ястреб
орёл
сокол
ворон
5. С какого возраста можно вступить в ряды ЮНАРМИИ?
с 7 лет
с 8 лет
с 9 лет
с 10 лет
6. Что входит в минимальный набор форменной одежды, вручаемый юнармейцу при вступлении в ряды участников Движения?
значок и брюки
значок и берет
значок и футболка
значок и куртка
7. Как носится юнармейский берет согласно Правилам ношения форменной одежды ВВПОД «ЮНАРМИЯ»?
с заломом посередине
с заломом налево
с заломом направо
без заломов
8. Знаком отличия ВВПОД «ЮНАРМИЯ» является знак «Юнармейской доблести», который имеет несколько степеней. Сколько их?
три
две
четыре
пять
9. Как называется Всероссийская военно-спортивная игра, проводимая Движением «ЮНАРМИЯ» совместно с Министерством обороны РФ и Конгрессно-выставочным центром «Патриот»?
«Зарница»
«Победа»
«Рубеж»
«Защитник»
10.  Всероссийский проект «ЮНАРМИЯ. Наставничество» организован с целью оказания помощи:
детям
животным
пожилым людям
экологам
8. Итоги. Ребята, мы поздравляем вас с прохождением игры! Вы усердно потрудились и показали свои лучшие качества. И, наконец, мы готовы огласить результаты:
3 место – команда «________»
2 место – команда «________»
1 место – команда «________».
Поздравляем победителей и призеров. Благодарим вас за активное участие и желаем удачи во всех начинаниях!


 
