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Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего
образования (далее учебный план) для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи
(вариант 5,2) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и QОП ООО,
в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционно-

развивающих курсов по Программе коррекционной работы.
!ля обучаюцегося с ТНР может быть разработан индивидуаJIьный учебный план как

на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. ,Щанный
индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанныХ
задач:

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых мо}кет
вызывать уданной группы обуrающихся специфически обусловленные или индивидуально
ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы "русский язык",

"Математика" (за счет часов части учебного плана, определяемоЙ участниками
образовательных отношений) ;

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих
особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и

укреплении здоровья (предмет "Адаптивная физическая культура");
проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы

и) при необходимости, дополнительных коррекционно-рitзвивающих занятий в

соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет
часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю;

организация и проведение индивидуаJIьных консультаций педагогов по обязательным

учебньш дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для
пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально
ориентированных трудностей в обучении;

реализация индивилуальной образовательной траектории с учетом интересов,
склонностей, способностей (в том tIисле выдаюп{ихся), выбранного обучающимся профиля
в обучении.

учебный план:

фиксирует максимаJIьньй объем учебной нагрузки обучающихся;
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое

на их освоение и организацию;

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений.
Обязательная часть федера-пьного учебного плана определяет состав учебных

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную
аккредитацию образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и 1^rебное время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов,

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолотних обучающихсяо в том числе rrредусматривающие углубленное
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся,



потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а такх(е учитывающие
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета обязательной
части - английский язык -2часа в неделю/ всего 68 часов в год.

В учебном плане количество часов в неделю на индивидуальные и групповые
логопедические занятия указано из расчета на одного обучающегося.

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.
Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение
занятий в рамках внеурочной деятельности,

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не
более б уроков.

Продолхсительность урока не должна превышать 40 минут.
Продолхtительность учебного года при получении основного общего образования

составляет 34 недели.
Количество учебных занятий за учебный год составляет 986 часов в соответствии

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-дневной) учебной неделе.
Обучение в МБОУ СШ J\Ъ 10 ведется на русском языке. Учебный план 5 класса не

предусматривает преподавание учебных предметов кРодной язык> и кРодная литература)
предметной области кРодной язык и родная литература)), так как родители обучающихся в
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Внеурочная деятельность является неотъемл9мой частью АООП ООО.
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных
на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из KoTopblx не менее 5

часов выделяются на обязательные и, при необходимости, доrrолнительные занятия по
коррекционно-рirзвивающим курсам, в соответствии с программой коррекционной работы.

Такхtе формируемая часть учебного плана включает курс внеурочной деятельности
кРазговоры о вая(нрм)) - отводится 1 час в неделю.

Учебные предметы/Классы количество часов в
ilеделю

Форма пА

Русский язык и
гIитература

?усский язык 6 Годовая отметка,
как среднее

арифметическое
четвертных

отметок

Развитие речи 2 Годовая отметка,
как среднее

арифметическое
четвертных

отметок



Iитература aJ Годовая отметка,
как среднее

арифметическое

четвертных
отметок

Иностранные языки Иностранный язык 2 Годовая отметка,
как среднее

арифметическое
четвертных

отметок

математика и
пнформатика

математика 5 Годовая отметка,
как среднее

арифметическое
четвертных

отметок

\лгебра
еометрия

]ероятность и статистика
zIнформатика

Общественно-
шаучные предметы

4стория России. Всеобщая
{стория

2 Годовая отметка,
{ак среднее
rрифметическое
{етвертных
)тметок

)бществознание
еография 1 Годовая отметка,

как среднее
арифметическое

четвертных
отметок

]стественно-
rаучные предметы

Dизика
Кимия
)иология 1 Годовая отметка,

как среднее
арифметическое

четвертных
отметок

Эсновы духовно-
rравственной
(ультуры народов
России

эднкнр 1 Годовая отм9тка,
как среднее

арифметическое
четвертных

отметок

Искусство 4зобразительное искусство 1 Годовая отметка,
как среднее

арифметическое
четвертных

отметок

Иузыка 1 Годовая отметка,
как среднее

арифметическое
четвертных

отметок



гехнология 2 Годовая отметка,
как среднее

арифметическое

четвертных
отметок

Физическая
(ультура и Основы
5езопасности
кизнедеятельности

эсновы безопасности
кизнедеятельности
Адаптивная физическая
культура

2 Годовая отметка,
как среднее

арифметическое

четвертных
отметок

Итого 29
Часть, формируемм участниками
эбразовательных отношений

0

Иаксимально допустимая недепьная нагрузка 29
Учебные недели 34
3сего часов 986
3неурочная деятельность: коррекционно-
)азвивающие курсы по "Программе
(оррекционной работы"; занятия по различным
Iаправлениям внеурочной деятельности (включая
{оррекционно-развивающие курсы)

4

Коррекционно-развивtlющие курсы по
'программе коррекционной работы "дооп ооо

3

Индивидуальные и групповые логопедические
}анятия

2

0

Jанятия по другим направлениям внеурочной
цеятельности

1


