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Суп с макаронами, картофелем и
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(ккал)
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з66 Jапеканка из твоDога 0.1 50 22,з l8.з 22.8 54
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1 |24 щи из св. капусты со сметаной и
птиItе 0,250/6/20 6,65 6,68 1,1J 126

2 468 Оладьи из печени 0.1 00 lз.98 |2.56 250з 587. ]ovc томатный 0.03 0.33 1_5 1.9б 44 з]8 Iюре картофельное с морковью 0.1 80 з9 9 1,7.25
5 780 кра кабачковая 0.100 l |.l2 58 5.39 756 l012 хле0 ржаной порция 0.060т .)_ 0.,72 24.6 l0,7 10l хлеб пшеничный поошия 0.060 4.5l 0.48 29.52 l41(qмпот из черной смоDолины 0.200 0.22 0.09 1 .59l 50Итог по группе 0.98 з8.71 38.з5 10.60l 949
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пищевые вещества (г)

0,2 l 0(200/1 0)

I_1ыгrпята-бройлеры, туш.в соусе с
0,220(60/|60)

пищевые вещества (г)
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4 6 7

l 462
Тефтели (2в) мясные с рисом
[Еiкики) 0,1 00 10,00 12,84 l5,62 217

2 587. соус томатный .040 0.4 2.06 2.6
J 520 Пюре картофельное 8.5 18.92 18
4 101 ,леб пшеничный, порция 0.050 з. 0.4 24.

5 685
Чай с замороженной черной
смородиной 0,216(200ll0l6) 0,6 0,05 10,44 4з

__ итогпогрчппе-------__l l 8,14 2з ]2.21 .59
UOед

50 l сшtат из свеклы с р/м 0.100 1.4 5.09 8.5l 86
2 124 Щи из св. капусты со сметаной и

птице 0,250lбl20 6,65 6,68 -7,7z l26
_,) 454 Котлеты мясо-карт. пьхлыновски .l00 lз.25 l9 10.17 )66
4 54l. агv овошное (З-й вапиант) з,4 9.4 20.79 l8l
5 l012 Хлеб ржаной порция 0.060I з.96 0.72 24.6 104
6 l01 Хлеб пшеничный порция 4.56 0.4 29.52 l4|
7 505 исель с витаминами "витоltlкя" 0.200l 0 0 l8.4 Jz
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Макароны с тертым сыром
российским и мас 0,1 80 9,98 l0,96 з|,з4 2,75

2 96.0 Масло сладко-сливочное, порционно 0,005 0,02 4,12 0,04 з1
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