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I{аименование вес (кг) готового блюда
ппlцевые вещества

(г)
эц

(ккал)

белки жиры углево

2 з 4 5 6
,7

8

з1 каша писовая жилкая с маслом 0.2051200/5, 5.04 ,7.6з з1.04 214
2 166 сдоба обыкновенная 0.060 4.89 2.95 з5.92 192
J 685 чайссахапомимолоком о.21оооо/1 15 16 12.з5 ,|

4 62,7. Яблоки св. 0.100 0.4 0.4 9.8 47
итог по гпчппе 0 575 1,88 \2,6 89.1 52з

45.0 салат из квашенной капчсты 0.060 0.95 з.06 4.64 51

2 143
Суп с макаронами, картофелем и
птицсй

0,200/15 ýQ 4,з8 |6,2 126

J
,з94

Биточки пыбные 0.090 1.83 з.4з 8.1 10
4 600 covc сметанный-з 0.0. 0.5 145 14,| 25
5 520 пюое каотобельное 0.1 50 з.1 ,7.12

15.7,7 152
6 10l2 хлеб ржаной поDциrl 0.050 0.6 20.5 81
,7

101 хлеб пltlеничный попllия 00 о4 246

8 бз5
компот из свежих яблок и
клубники

0,200 0,12 0,08 11,,7 6 49

Итог по гDчппе 0.84 29.6 20.52 105.05 ,71,7
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п/п

}lb

рецеп
туры

наименование вес (кг) fотового блюда
пищевые вещества

(г)
эц

(ккал)

белки жиры углево
пLl

1 2 з 4 5 6
,7

499 Котлеты пчбленые из IIыплят 0.07 10.61 7,4| 9.4l |54
2 601 covc сметанный3 с томатом 0.0з 0 0_9 2
) 5]6 r'lакаDонные издедия отваDные 0.1 50 5.з 1 6.2 28-71 200

4 5,76
Гарнир из кукурузы
консервированной

0,020 0,2с 0,00 1,10 5

5 l0] леб пшеничный. поDция 0.0з0 2.28 0.24 \4.,7 6
,70

6 685
Чай витаминизированный
"Витошкой"

0,210(200/10) 0,1 0,03 9,72 з9

итог по грчппе 0.51 19.02 14.85 66.59 488

780 икпа мооковная 0_0( |.21 3.07 4,89 53
2 1з9 -]уп каDтофельный с гоDохом 0 200 492 25 18.02 107
J 4з8 Азу 0.200150/150) |4 2,7.5 20.,76
4 1012 Хлеб ожаной поDIIия 0.050 3.з 0.6 20.5 87
5 1 леб пшеничный поппия 0.050 3.8 24.
6 омпот из вишни 0 01 0 12.1 50

итог по гпчппе 0:76 2,7.4 з4.|9 l00.87
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J\b

п/п

лъ

рецеп
туры

наименование вес (кг) готового блюда
пищевые вещества

(г)
эц

(ккал)

белки жиры углево

2 J 4 5 6
,7

8
Завт

з66 запеканка из твопога 0.1 17.85 14.,7 18.23 28з

2 1 025
Молоко сгущеное с сахаром 8,50%

жирности
0,020 |,44 1"7 11,1 66

з l0l Батон напезной поптlия 004 16 20.56 l05
4 686 чай с лимоном 0 220(20011з1,7\ 0.1 6 0.0з 1з.2 )4
5 62,7. Апельсины св. 0.1 00 0.9 0.2 8.1 4з

итог по ючппе 0.5 2з.з5 1,7:7
,71 19 551

1 124 Щи из св. кагrусты со сметаной и
птиUе

0,200l5/l5 5,27 4,94 6,18 9,7

2 468 олальи из печени 0.1 00 18 13.98 12.56 250
J 58,7 соус томатный 0.030 0.33 1.55 1.96 24
4 з78 krne каптофельное с мопкоRьк) 01 з2 ,7.5

14.з,7 14
5 78 икпа кабачковая 0.060 0.6з з.19 2.9,7 4|
6 1012 Хпеб пжаной попIIия 0.050 3.3 0.6 20.5 87
,7

101 Хлеб пшеничный поDция 0.4 246
8 бз4 компот из чепной смополины ) о2 009 1.59 50

итог по ючппе 0.84 34.8 з2.26 94.7з 815

м
п/п

J\t

рецеп
тYры

ItаимеtIование вес (кг) готового блюда
пищевые вещества

(г)
эц

)

белки жиры углево

1 2 J 4 5 6 7 8

211 Гчляш из отваDного мяса 0.080 8.,l 6 lб 54 194
2 5z|J пюое каотофельное 0.1 50 3.1 7.1 15;7,] 152

J 5,76,
Гарнир из консервированного
гоl]ошка

0,015 0,4с 0,03 0,25 2

4 101 хлеб пшеничный порция 0.040 з.0l 0.3 19.6 94

5 685.
Чай с заморо>rtснной черной
лл"ллл.,,,,лii 0,216(200/10/6) 0,1 0,04 10,44 4з

Итог по грyппе 0.501 14.5 2з 49.6 485
обед

25.02 салат Степной 0.060 0.92 5.10 4.28 6,7

2 10 Боош со сметаной 0.200/5 2.2l 2. 5

J 451 котлеты мясные 0.0 lз
4 595 ]оyс молочный 0.030 0.85 1.59 з.9з 29
5 508 каша оисовая Dассыпчатая 0.1 50 3,65

,7,9з
38.1 5 2з8

6 1о12 леб ох<аной поппия 0. 0. z0. 87
,7

101 хлеб пшеничный поопия 0.0 0 246
8 699 напиток лимонный 0.200 0.14 0.02 |2.46 53

Итог по гDчппе 0;7 25,01 35.00 98.80 803
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п/п

Jф

рецеп
тчры

наименование вес (кг) готового блюда
пищевые вещества

(г)
эц

(ккал)

белки жиры углево

), з 4 5 6 1 8

з41 Котлетьт "ТТIкольньте" 0.070 10.з2 13.89 9.,75 206
2 601 covc сметанныйз с томатом 0.0з0 0.52 0.97 2.89 20
.) 508 каша гпечневая оассыпqатая 0.150 5.62 ,7.26 25.зб 188
4 516 гапнип из соленьтх огчпшов 0.020 0.16 0.02 0.з4
5 l01 хлеб пtttени.lный. попtlия 00 ,) о2, 14,7

6 685
Чай витаминизированный
"Витошкой"

0,210(200/10) 0,1 0,0з q,7) з9

Итог по гDчппе 05 l8 628 52

50] )алат из свеклы с р/м 0.060 0.8? з. 5.1 5l
2 \2,| )чп с писом на кчпином бчльоне 0.200 2.1 2-28 9.25 ,76

J 488 Щыплята-бройлеры, туш.в соусе с

овощами
0,220(60/1 60) l7,1,з )) \s 20,9 з45

4 1012 хлеб ожаной поопия 0.050 _1 л_1 0.6 20.5 8,7

5 1011 хлеб пшеничный пооция 0.050 3.8 0.4 24.6 1,7

6 505 'исель "RитоIIIка " с витаминами 0 2з 9
итог по гt]чппе 0.78 2,7.21 28.89 10з.85 ,7,7 

1

}lъ

п/п

ль

рецеп
туры

наименование вес (кг) готового блюда
пищевые вещества

(г)
эц

(ккал)

белки жиры углево

1 2 з 4 5 6
,7

8

31 Каша Дпчжба (жилкая'| с маслом 0.205( 5.62 0.16 6
2 769 Бчлочка ломашняя 0 4,7
J б85 чайссахаромимолоком 0.2101200/l0) 1.55 1.62 12.з5 ,70

4 62,7 локи св. 0.100 0.4 0.4 9.8 41
итог по гпчппе 0.575 |2.зt 14.87 83.94 536

450 салат из квашенной капчсты 0.060 0.95 3.06 4.64 51
2 1з,7 суп картофельньтй с оыбой 0.200/.020 6.00 2.50 |.7,1 107
J 485 голчбпы ленивые 0.090 6.80 8.78 5.5з 128
4 587 сочс томатный 0_0, о.4( 2.ol 2,6з з1
5 520 klne каптоrhепьное 0.1 50 з.1 7 -12
6 \012 Хлеб ржаной поDция 0.050 J.J 0.6 2о.5 87
,7

101 хлеб пшеничный поопия 0.05 3.8 0.4 24.6
8 бз1 .омпот из вишни 0 01 1,2.1 50

итог по гпчппе 0.84 24.58 24.56 97.5,

rl



Nь

п/п

N9

рецеп
туры

наименование вес (кг) готового блюда
пищевые вещества

(г)
эц

(ккал)

белки жиры углево
пLr

2 J 4 5 8

1 4 гчляш из цыпдят-бройлеров 0.100 12 55 15 48 4.1 20з
2 6 0 150 5.з l 6.2 28.71 200
.) l0l хлеб пшеничный попшия 0.040 з.04 0.з2 19.68 94

4 685
Чай витаминизированный
"ВитоltIкоii"

0,210(200/10) 0,1 0,0з 9,72 з9

итог по группе 0.5 21 22.о 6 .5з(

780 икоа свекольная 0.060 1.58 4.з,7 7.88 81

2 135
Суп лrз овощей со сметаной и
птиltей

0,200/5/1 5 \,) 5,15 9,81 107

J 44з. lIлов со свининой 0.200(50/1 5 з66 505
4 1012 Хлеб пжаной попIIия 0.050 1_ ) 0.6 20.5 87

5 635
компот из свежих яблок и
клубниlси

0,200 0,|2 0,08 11,76 49

Итог по гDчппе 0.71 24.85 з9.28 86.5 8 х2(

}lаименование вес (кг) готового блюда

Рассольник ленинградский со
сметаной



вес (кг) готового блюданаименование

ефтели (2в) мясные с рисом

Чай с замороженной черной
0,2|6(200ll0l6)

Щи из св, капусты со сметаной и

л}
п/п

лъ

рецеп
туры

наименование вес (кг) готового блюда
пищевые вещества

(г)
эц

(ккал]

белки жиры углево

2 3 4 5 6 7 8

1 JJJ
Макароны с тертым сыром
российсttим и мас

0,1 50 8,31 9,12 26,|2 228

2 960
Масло сдадко-сливочное,
попrтионно

0,005 0,02 4,12 0,04 5l

101 Батон наоезной поопия 0.040 J .16 20.56 105
4 686 чай с лимоном 0.220(200l|з1,7, 0.16 0. 1 54
5 627. Апельсины св. 0_1 0 4

итог по грчппе
С)беп

l 0.5 15 l 12,з91 1,4.6зl 68.02ll 46,7

10 Боош со сметаной 0.200/5 2.41 3.05 5.62 61
2 з29. Бигчс 0.200(50/l 50, 14.5 31 389
з 78 икпа мопковная 0.060 1,.21 3.07 4 5з
4 1012 Хлеб ожаной поDпия 0.050 1.l 0б 2 8
5 101 хпеб пшеничный попtlия 005 1 о4 2,
6 509 Няпиток с Rитат\rиЕяпrи l|Rитrtllткя|| 0.200 0 0 19.4 78

Итог по гDyппе 0.76 25.22 з8.22 86. 4 ,79I

.пlь

п/п

лъ

рецеп
тчDы

пищевые вещества
(г)

эц

углево

)_ ) 4 5 6 ,7 я

1 462 0,08( 8,0с 10,28 12,49 1,7з

]nvc тпплятньтй )
ппе каптоdlепьное 15. l5

4 10 пеб пlllеничный попlrия )l ll?

5 685 0,1 ( 0,04 l0,44 43

I Итог по гочпfIе 19 ý 5

обел
'япят из ссекпы с n/M 0 5 51

2 |24 0,20015l1: 5,27 4,94 6,18 91

454 () 1 1.9з 1,7 9
агv nRclITTт+oe (З-й папиянт) 015 2.8з

,7
17. 1

пжаноLl попIIия 2(
1о пIтIениqцLти пппIIиq a/

исепL с Rит2минями llRитпттlкя'l с 184 ,7

итог по ry}чттпе 0 2,7 _94 R

t)

11l


