
Äåíü çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà — îñîáûé
ïðàçäíèê â íàøåé
ñòðàíå. Ìû ïîçäðàâ-
ëÿåì âñåõ ìóæ÷èí, îò
ìàëà äî âåëèêà: è ìàëü-
÷èêîâ, è þíîøåé, è

ìóæ÷èí ñ ïðàçäíèêîì.
Áûòü çàùèòíèêîì, íå òîëüêî Îòå÷å-

ñòâà, íî è ñâîåé ìàëîé ðîäèíû, ñâîåãî
ãîðîäà, ñâîèõ áëèçêèõ — îñîáàÿ ìèñ-
ñèÿ. Áóäüòå âñåãäà ñèëüíûìè, ìóæåñòâåí-
íûìè, íàä¸æíûìè, âû äëÿ íàñ — îïîðà.

Â Äåíü Çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà æåëà-
åì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ïîçèòèâíîãî
ìûøëåíèÿ, íàä¸æíûõ äðóçåé, è óñïåõîâ
â çíà÷èìûõ äëÿ âàñ ñîçèäàòåëüíûõ äå-
ëàõ. Ìû öåíèì âàøó ïîääåðæêó è âå-
ðèì â âàñ.

Ñ ïðàçäíèêîì!
Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå
Ëîãèíîâà Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà

Óâàæàåìûå
êîëëåãè!
Ìèëûå

æåíùèíû!
Îò âñåé äóøè ïî-

çäðàâëÿþ âàñ ñ âå-
ñåííèì ïðàçäíèêîì — Ìåæäóíàðîä-
íûì Æåíñêèì Äí¸ì!

Áûòü æåíùèíîé, ñ îäíîé ñòîðîíû —
ýòî âûñîêîå è îñîáîå ïðåäíàçíà÷åíèå;
ñ äðóãîé — íåë¸ãêèé òðóä. Æåíùèíà
îëèöåòâîðÿåò ñîáîé ïðåêðàñíîå è âîç-
âûøåííîå. Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
æèçíü áåç æåíñêîé äîáðîòû è êðàñî-
òû, ëàñêè, çàáîòû. Æåíùèíû äàðÿò
æèçíü äåòÿì, âîñïèòûâàþò èõ, âäîõíîâ-
ëÿþò, ñîõðàíÿþò äîìàøíèé î÷àã.

Æåëàþ âàì òåïà è äó-
øåâíîé ãàðìîíèè,
òâîð÷åñêèõ óñïå-
õîâ, âåñåííåãî
ñîëíå÷íîãî íà-
ñòðîåíèÿ è ïîèñ-

òèíå æåíñêîãî
ñ÷àñòüÿ!

Äèðåêòîð ÌÁÎÓ «ÑØ ¹10»
Êîíîïë¸â Îëåã Íèêîëàåâè÷

¹3 2023 ãîä

Âåê æèâè - âåê
ó÷èñü........ 2 ñòð.

Îá óñïåõå..... 3 ñòð.

×åòêèé øàã è íèêàêèõ
ïðåãðàä.......... 4 ñòð.

Âîëîíòåð - ýòî
çâó÷èò ãîðäî...5 ñòð.

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÎÅ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ!

Óðîê ôðàíöóçñêîãî
ÿçûêà...........6 ñòð.

Øóòêà-ìèíóòêà  8 ñòð.

Øêîëüíûå
ñîáûòèÿ..........7 ñòð.

Êàòÿ Êîñèöûíà 11ê
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Ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåèçâåñòíûìè çàäà-
÷àìè, âûïîëíÿåì è ðåøàåì èõ, èçó÷àåì ÷òî-
òî íîâîå. Âåäü íàø ìèð íå ñòîèò íà ìåñòå è
ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî. Âåäü ó÷èòü-
ñÿ — çíà÷èò, èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì. Îáó-
÷àòüñÿ — îáîçíà÷àåò, âî-ïåðâûõ, ðåçóëüòà-
òèâíî èçó÷àòü íîâåéøèå ñâåäåíèÿ, äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîòîì ïðèìåíÿòü èõ ñ öåëüþ ñàìîðàç-
âèòèÿ. Ó÷èòüñÿ — çíà÷èò, ïîçíàâàòü íóæíîå,
è â òåîðèè, è íà ïðàêòèêå. Îáÿçàòåëüíîå
óñëîâèå íàøåãî âðåìåíè ÷òîáû âûðàñòè â
ñâî¸ì îáùåñòâå è ïðåóñïåòü â ñâî¸ì äåëå
èëè íà ðàáîòå, íóæíî ïîñòîÿííî ðàçâèâàòü-
ñÿ, èçó÷àòü ÷òî-òî íîâîå è íåèçâåäàííîå. Íî
íàì ïîñòîÿííî íå õâàòàåò âðåìåíè, òîãî ñà-
ìîãî, â íîãó ñ êîòîðûì íàì ïîëîæåíî èäòè.
Ñàìîîáðàçîâàíèå íåîáõîäèìî äëÿ ëè÷íîñò-
íîãî è êàðüåðíîãî ðîñòà. Íî åñëè óìåíèÿìè
è çíàíèÿìè íå ïîëüçîâàòüñÿ, îíè ïðîïàäà-
þò. Ïîæàëóé, äëÿ òîãî, ÷òîáû âåçäå è âñåãäà
óñïåâàòü, íàäî èçìåíèòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê
ó÷¸áå.

Õîðîøèì ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äèðåêòîð ÌÁÎÓ ÑØ N°10 — Êîíîïë¸â

ÂÅÊ ÆÈÂÈ —
ÂÅÊ Ó×ÈÑÜ

Îëåã Íèêîëàåâè÷. Íåäàâíî îí ïðèíÿë ó÷àñ-
òèå â èíòåíñèâ-ñåññèè èíèöèàòèâíûõ ðóêî-
âîäèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
Àðõàíãåëüñêà. B ôîðìàòå èíòåíñèâ-ñåññèè ðó-
êîâîäèòåëè ïîçíàêîìèëèñü ñ òåõíîëîãèåé äî-
ãîâîðíîé ïëîùàäêè, ïîãðóçèëèñü â àêòóàëü-
íûå èçìåíåíèÿ äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ. Ó÷àñòíèêè ìåðîï-
ðèÿòèÿ îïðåäåëèëè äëÿ ñåáÿ íîâûå öåëè è
ñïîñîáû ðåøåíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ çàäà÷,
ìåòêî íàçâàâ ñîäåðæàíèå ñåññèè «ðàñòÿæ-

êîé äëÿ óìà».
Íåâàæíî, â êàêîì êëàñ-

ñå ó÷åíèê èëè ñêîëüêî åìó
ëåò, åñëè ÷åëîâåê äåéñòâè-
òåëüíî õî÷åò, îí ìîæåò
ó÷èòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå,
âåäü ðàçâèòèå î÷åíü âàæ-
íî â íàøåé æèçíè.

Ïîíÿòíî, ÷òî âñåãî çíàòü
ìû íå ìîæåì, íî íèêîãäà
íåò ïðåäåëà ñîâåðøåí-
ñòâó. Âåäü çíàíèÿ îòêðû-
âàþò íàì óäèâèòåëüíûé
ìèð, ìèð â êîòîðîì ìû
æèâ¸ì. Çíàíèÿ ïîçâîëÿ-
þò óâèäåòü âñ¸ åãî âåëè-
êîëåïèå.

Âåäü «Ó÷åíüå — ñâåò, à
íåó÷åíüå — òüìà».

Ó÷èòüñÿ íèêîãäà íå ïî-
çäíî.

Çíàíèÿ -
äîðîãà â ìèð îòêðûòèé

Ñîíÿ ßðöåâà 10ê



×åì áû ÷åëîâåê íè çàíèìàëñÿ, áîëüøèå
óìåíèÿ è áîëüøîå ìàñòåðñòâî â ëþáîì âèäå
äåÿòåëüíîñòè îäíîâðåìåííî íàêëàäûâàþò è
áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü. Âðÿä ëè ñóùåñòâó-
þò ëþäè, â òîì ÷èñëå è äåòè, äëÿ êîòîðûõ
ïðåóñïåâàíèå â êàêîì-ëèáî âèäå äåÿòåëüíî-
ñòè íå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì.

Ãîâîðÿ î øêîëüíèêàõ, ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî
èíîãäà ó÷¸áà äëÿ íèõ äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì äåëîì, íî èíîãäà îíè ïðåíåáðå-
ãàþò åþ è ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà ÷¸ì-òî äðó-
ãîì, îáû÷íî èç ñôåðû ëè÷íûõ äåë.

Èìåííî ïîýòîìó ïðîáëåìà õîðîøåé ó÷¸áû
àêòóàëüíà äàëåêî íå äëÿ âñåõ.

Â òî æå âðåìÿ èíòåðåñíî ðàññóæäàòü îá
îòëè÷íèêàõ è èõ îòíîøåíèè ê ñâîåìó äåëó.
Áûòü îòëè÷íèêîì äàëåêî íå âñåãäà ïðîñòî,
èíîãäà ýòî áûâàåò îòâåòñòâåííî è äàæå ÷ðåç-
ìåðíî òðóäíî. Êàê è ó âñåõ äðóãèõ âèäîâ äåë,
ó õîðîøåé ó÷¸áû òîæå åñòü ïðåèìóùåñòâà è
íåäîñòàòêè. Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî íåîñïîðè-
ìû.

Ìû ñ êîìàíäîé ïðîâåëè îïðîñ ó ïðåïîäà-
âàòåëåé ñðåäíåé øêîëû ¹ 10, è âîò ÷òî íà

ýòîò ñ÷¸ò äóìàþò ïåäàãîãè:

Ó÷èòåëü áèîëîãèè
Ñèâöîâà Ñâåòëàíà

Ëåîíèäîâíà:
— «Íà âîïðîñ

«Ëåãêî ëè áûòü îò-
ëè÷íèêîì?», — ÿ
îòâå÷ó, êîíå÷íî æå
íåò.

ß ïîëàãàþ, ÷òî
ýòî îãðîìíûé òðóä.

Ýòî î÷åíü òðóäîëþ-
áèâûå äåòè. Ìíîãèå

ðåáÿòà, ïîñëå øêîëû
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äîñòèãàþò ñâîèõ öåëåé, çà íèõ ÿ î÷åíü ðàäà,
ÿ âèæó, êàê îíè ðàñêðûâàþòñÿ. Â îñíîâ-
íîì, ýòè ó÷åíèêè äîáèâàþòñÿ ìíîãîãî â
æèçíè èç-çà íàðàáîòàííîãî â øêîëå óïîð-
ñòâà. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òðóä è âëîæåíèå
â ñâî¸ áóäóùåå. Íî äàæå âíå çàâèñèìîñòè
îò îöåíîê, áóäü ó÷åíèê ñ ÷åòâ¸ðêàìè â äíåâ-
íèêå èëè ñ òðîéêàìè, âñ¸ ðåøàåò óïîðñòâî,
òðóäîëþáèå è âåðà â ñåáÿ».

Ó÷èòåëü ÎÁÆ Êî-
íîïë¸â Àíäðåé
Îëåãîâè÷:

— Êîíå÷íî, îò-
ëè÷íèêîì áûòü íå
ëåãêî. Ýòî ïîëó÷à-
åòñÿ íå ó êàæäîãî
ó÷åíèêà. Êòî-òî
äåéñòâèòåëüíî
ðàñïîëîæåí ê îò-
ëè÷íîé ó÷¸áå ñ ñà-
ìîãî äåòñòâà. Î÷åíü
ìíîãîå çàâèñèò îò ðî-
äèòåëåé è îêðóæåíèÿ â
öåëîì. ß íå ìîãó ãîâîðèòü çà êàæäîãî ó÷à-
ùåãîñÿ, êîìó-òî ëåãêî è èíòåðåñíî äà¸òñÿ
ó÷¸áà, à êîìó-òî íåò. Ñ ìîåé ñòîðîíû íå
âñåãäà çàìåòíî, êîãäà ÿ ãîðæóñü ó÷åíèêîì.
Íî ó ìåíÿ äåòè, êîòîðûå õîòÿò è èíòåðåñó-
þòñÿ ó÷¸áîé, âûçûâàþò óâàæåíèå. Ïîýòî-
ìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî äåòè, êîòîðûå ïîçíàþò
ìèð ñ èíòåðåñîì, ëåãêî ìîãóò ñòàòü îòëè÷-
íèêàìè. Ãëàâíîå, èìåòü òðóäîëþáèå.

Äåéñòâèòåëüíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî,
âçðîñëåÿ, âîçðàñòàåò íàø óðîâåíü îòâåò-
ñòâåííîñòè, óðîâåíü òðåáîâàíèé, óðîâåíü
çàãðóæåííîñòè, ðàñòóò è íàøè àìáèöèè, à
çíà÷èò, ó÷èòüñÿ ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå. Íî
ó÷èòüñÿ íà «îòëè÷íî» ïî-ïðåæíåìó  ïî÷¸ò-
íî, êàê ñðåäè âçðîñëûõ, òàê è ñðåäè äåòåé.

Âî âñ¸ì åñòü ïëþñû è ìèíóñû. Äîñòàòî÷íî
èíòåðåñíî ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìû îòëè÷-
íèêîâ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ëþäüìè, ó êîòîðûõ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, âñ¸ õîðîøî, íî êîòîðûå, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, èíîãäà ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ
ïðîáëåìàìè, êîòîðûõ ïîëíîñòüþ ëèøåíû äâî-
å÷íèêè, òðîå÷íèêè è õîðîøèñòû.

Âïðî÷åì, âñ¸-òàêè êàæåòñÿ, ÷òî ïðåèìó-
ùåñòâ â æèçíè îòëè÷íèêîâ íàìíîãî áîëüøå.

"Â óñïåõå íåò
íè÷åòî ìàãè÷åñ-
êîãî èëè çàãàäî÷-
íîãî. Óñïåõ - ýòî
ðåçóëüòàò åæåä-
íåâíîãî âûïîëíå-
íèÿ ïðîñòûõ
ïðàâèëüíûõ äåé-
ñòâèé"

Íèêîëàé Ëàòàíñêèé

Ñîíÿ ßðöåâà 10ê
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×¨ÒÊÈÉ ØÀÃ È ÍÈÊÀÊÈÕ ÏÐÅÃÐÀÄ!
Óâåðåííîñòü â ñåáå, ÷åñòü è äîñòîèí-

ñòâî — âñ¸ ýòî êàäåòû øêîëû N°10.
È ñîâñåì íåäàâíî, îò íàøåé øêîëû 5

êîìàíä ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ãîðîäñêîì
ñòðîåâîì ñìîòðå ïî÷¸òíûõ êàðàóëîâ.

Ðåáÿòà óñåðäíî ãîòîâèëèñü ê ýòàïàì
êîíêóðñà. Èì ïðåäñòîÿëî ïðîéòè íåñêîëü-
êî ýòàïîâ:

Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü: íà ýòîì ýòàïå, ðå-
áÿòàì íóæíî áûëî ïîêàçàòü ñâîè çíàíèÿ â
îáëàñòè èñòîðèè Ðîññèè, âîåííîé òåõíè-
êè.

Êàäåòû ðàáîòàëè îäíîé ñïëî÷¸ííîé êî-
ìàíäîé, ÷òî è ïîìîãàëî èì â ýòîì íåïðî-
ñòîì ýòàïå êîíêóðñà.

Ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà: ÷¸òêèé øàã, ðàâ-
íåíèå â ñòðîþ è ìíîãîå äðóãîå ðåáÿòàì
íàäî áûëî ó÷åñòü äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæ-
äåíèÿ ýòîãî ýòàïà.

Ïðîõîæäåíèå ñ ïåñíåé: âàæíûé è äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíûé ýòàï, âåäü ãëàâíîå íå
òîëüêî âûáðàòü ïîäõîäÿùóþ ïåñíþ, íî è
èñïîëíèòü å¸ ïî âñåì êðèòåðèÿì, à äëÿ
ýòîãî íóæíî áûëî ïðîÿâèòü óñèëèå ïðè
ïîäãîòîâêå.

Ñìîòð ïî÷¸òíûõ êàðàóëîâ: ñàìûé âîë-
íèòåëüíûé ýòàï äëÿ ó÷àñòíèêîâ, íåñìîòðÿ
íà âîçðàñò, âñåì ðåáÿòàì íóæíî áûëî ïî-
êàçàòü ñåáÿ è ñâîè óìåíèÿ. Âåäü ïðàâèëü-
íî ó÷åñòü äèñòàíöèþ, âûñîòó øàãà, ðîâ-
íîå ïîñòðîåíèå — áîëüøîé òðóä è ðåçóëü-
òàò ïîäãîòîâêè.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé îæèäàíèé ðåçóëü-
òàòà, êàäåòû íàøåé øêîëû ñ ãîðäîñòüþ
ñìîòðÿò íà ðåçóëüòàòû:

Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ 1—6 êëàññû:
III ìåñòî — êîìàíäà «4 «Ê» êëàññ»

(ÌÁÎÓ ÑØ N°10).
II ìåñòî — êîìàíäà «Êàäåòû Ïîìî-

ðüÿ» (ÌÁÎÓ ÑØ N°10).
I ìåñòî — êîìàíäà «6Ê» (ÌÁÎÓ ÑØ

N°10).

Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ 7—11 êëàññû:
V ìåñòî — êîìàíäà «ÂÏÊ "Öåëü"»

(ÌÁÎÓ ÑØ N°10).
Òàêæå ñóäüè îöåíèâàëè êîìàíäèðîâ

êîìàíä, èõ óìåíèå óïðàâëÿòü ñòðîåì,
è ïîäàâàòü ïðàâèëüíûé ïðèìåð.

Èòîãè êîíêóðñà êîìàíäèðîâ â âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè 1—6 êëàññû:

Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 7—11
êëàññû:

III ìåñòî — êîìàíäèð êîìàíäû «ÂÏÊ
"Öåëü"». Èñóïîâà Âèêòîðèÿ (ÌÁÎÓ
ÑØ N°10).

Ïîçäðàâëÿåì êîìàíäèðîâ è
êîìàíäû, òàê äåðæàòü, æåëàåì
íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèã-
íóòîì!

Òàêæå áëàãîäàðèì òðåíåðà
Êîíîïëåâà Àíäðåÿ Îëåãîâè÷à!

Ñ ïîääåðæêîé òðåíåðà,
êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ,
÷óâñòâî ïëå÷à òîâà-
ðèùà ðÿäîì ëþáûå
ïðåãðàäû ïðåîäî-
ëåâàåìûå!

Ñîíÿ ßðöåâà 10ê



ÂÎËÎÍÒ¨Ð - ÝÒÎ ÇÂÓ×ÈÒ ÃÎÐÄÎ!

1. Êàê
äàâíî òû
íà÷àëà çàíè-
ìàòüñÿ âîëîí-
ò¸ðñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ?
Êàê èëè ïî÷åìó
òû åþ çàèíòåðåñî-
âàëàñü?

— ß âîëîíò¸ð ñ îêòÿáðÿ 2022
ãîäà. Ëåòîì 2022 ãîäà ÿ ïîñåùàëà
ìåðîïðèÿòèÿ, íà êîòîðûõ ðàáîòà-
ëè âîëîíò¸ðû, ïîîáùàâøèñü ñ
íèìè, ÿ ïîíÿëà, ÷òî õî÷ó çàíèìàòü-
ñÿ âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

2. Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè òû
ñòîëêíóëàñü íà äàííîì ýòàïå
ñâîåé «êàðüåðû»?

— Îñîáûõ òðóäíîñòåé íåò. Ìíå
ëåãêî â îáùåíèè ñ ëþäüìè, ÿ äî-
ñòàòî÷íî ñòðåññîóñòîé÷èâàÿ.

3. Â ÷¸ì, ïî òâîåìó ìíåíèþ,
çàêëþ÷àåòñÿ ñïåöèôèêà âîëîí-
ò¸ðñòâà?

— Ñïåöèôèêà âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè çàêëþ÷àåòñÿ â áåçâîçìåçäíîé ïîìîùè
ëþäÿì.

4. Ïðîäîëæè ôðàçó: âîëîíò¸ð — ýòî
÷åëîâåê...

— Âîëîíò¸ð — ýòî ÷åëîâåê, äîáðîâîëüíî
çàíèìàþùèéñÿ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ.

5. Åñòü ëè ó òåáÿ ïëàíû íà äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå? Êàêèå îíè?

— Äà, ó ìåíÿ åñòü ïëàíû íà äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå â âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè. ß
ïëàíèðóþ ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè ïî-
ìîùè æèâîòíûì.

6. Â êàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ òû õîòåëà áû
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â áóäóùåì?

— ß áû õîòåëà ïîñåòèòü ìåæäóíàðîäíûé
ôîðóì.

7. Êàêîâû ïðåèìóùåñòâà âîëîíò¸ðñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè? Ïî÷åìó ðåáÿòàì, â òîì
÷èñëå èç ñòàðøèõ êëàññîâ, ñòîèò åþ çà-
íèìàòüñÿ?

— Çà ó÷àñòèå â âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè óíèâåðñèòåòû ïðè ïîñòóïëåíèè íà÷èñ-
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ëÿþò äîïîëíèòåëüíûå áàëëû. Êîëè÷åñòâî íà-
÷èñëÿåìûõ áàëëîâ â êàæäîì óíèâåðñèòåòå ðàç-
íîå. Òàê æå ó÷àñòèå â âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîçâîëÿåò çàâåñòè íîâûå çíàêîìñòâà,
ïîñåòèòü èíòåðåñíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

8. Êàê ìîæíî ñòàòü âîëîíò¸ðîì? Êóäà
ñòîèò îáðàòèòüñÿ ðåáÿòàì, êîòîðûå òîæå
õîòåëè áû çàíÿòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ?

— ×òîáû ñòàòü âîëîíò¸ðîì, íåîáõîäèìî çà-
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå dobro.ru è âûá-
ðàòü ñôåðó/ñôåðû, â êîòîðîé/êîòîðûõ õî÷åò-
ñÿ ïðèíîñèòü ïîëüçó. Åñëè ó ðåáÿò èç íàøåé
øêîëû âîçíèêíóò âîïðîñû ïî ïîâîäó âîëîí-
ò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè, îíè âñåãäà ìîãóò îá-
ðàòèòüñÿ êî ìíå.

9. È ïîñëåäíèé âîïðîñ: ÷òî áû òû õîòå-
ëà ïîæåëàòü íà÷èíàþùèì âîëîíò¸ðàì?

— ß õî÷ó ïîæåëàòü íà÷èíàþùèì âîëîíò¸-
ðàì íå áîÿòüñÿ ïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ âîëîíò¸ðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âî-
ëîíò¸ðñòâî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè
ïîìîãàòü ëþäÿì è îáùåñòâó. Î÷åíü âàæíî áûòü
ïîëåçíîé â íûíåøíåå âðåìÿ.

Íî, ïîìèìî òîãî, ÷òî âû ìîæåòå ïîìî÷ü äðó-
ãèì, ó âàñ åñòü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü çàðà-
áîòàòü ñåáå äîïîëíèòåëüíûå áàëëû äëÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ â ëþáîé âóç ñòðàíû. Äëÿ ýòîãî âàì
íàäî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà  ñàéòå Äîáðî.ðó,
âûáðàòü ìåðîïðèÿòèå íàøåé øêîëû èëè îá-
ùåãîðîäñêîå è ïðèíÿòü â í¸ì ó÷à-
ñòèå. Âñå ÷àñû, êîòîðûå âû
îòðàáîòàëè, áóäóò çà÷èñ-
ëåíû íà ýòîì ñàéòå è ïå-
ðåâåäåíû â áàëëû äëÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ. Âîëîíò¸ðîì
ìîæåò ñòàòü ëþáîé ÷åëîâåê
îò âîñüìè ëåò.

Êàòÿ Êîñèöûíà 11ê
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J'AIME ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÉ

     ßÇÛÊ

Â äåíü âñåõ âëþáë¸ííûõ â øêîëå áûë ïðîâåäåí

êîíêóðñ ÷òåöîâ. Ó÷àñòíèêè ÷èòàëè ñòèõè íà ôðàí-

öóçñêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

Ôðàíöóçñêèé ÿçûê ïîÿâèëñÿ ó íàñ â øêîëå â ýòîì ãîäó è êîí-

êóðñ ñòàë ïðåêðàñíîé âîçìîæíîñòüþ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óñïå-

õè â åãî èçó÷åíèè. Àôàíàñåíêîâà Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà — ó÷è-

òåëüíèöà ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà, ñòàðàòåëüíî ïîìîãàëà  ó÷àñòíè-

êàì â ïîäãîòîâêå. Âíå çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ, âñå ó÷àñòíè-

êè çàìå÷àòåëüíî âûñòóïèëè.

Òàêæå â ôåñòèâàëå ó÷àñòâîâàëè
ñòóäåíòû Ñåâåðíîãî Àðêòè÷åñêî-
ãî è Ïåòðîçàâîäñêîãî óíèâåðñè-
òåòîâ. Áîëüøå âñåãî íà êîíöåðòå
ðàäîâàëî ðàçíîîáðàçèå òâîð÷åñ-
êèõ íîìåðîâ: êòî-òî ïåë, êòî-òî
òàíöåâàë, à êòî-òî èãðàë íà ìó-
çûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Áóäåì
íàäåÿòüñÿ, ÷òî â ñëåäóþùåì ãîäó
â òàêîì èíòåðåñíîì ìåðîïðèÿòèè
ïðèìåò ó÷àñòèå åù¸ áîëüøå ëþ-
äåé îò íàøåé øêîëû.

Òàêæå 15 ìàðòà â ðàìêàõ íåäåëè ôðàíöóçñêîãî
ÿçûêà â ÑÀÔÓ áûë ïðîâåä¸í ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò,
â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè ñåìèêëàññíèêè íàøåé øêî-

ëû, à èìåííî Ñëèíñêàÿ Ëèäèÿ, Íèêóò-
êèíà Óëüÿíà, Æóðàâë¸âà Îëüãà (7á)

Ìàðèÿ Êîïûøîâà, Ô¸äîð Çàãîñêèí
(7à). Ðåáÿòà âåëèêîëåïíî çà÷èòà-
ëè ñòèõè è ïîñìîòðåëè êðàñî÷íûå
âûñòóïëåíèÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ èç
ðàçíûõ øêîë è ãèìíàçèé ãîðîäà.

Îëüãà Æóðàâëåâà 7Á
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14 ôåâðàëÿ íàøà øêîëà
ïðèíÿëà ó÷àñòèå â âñåìèð-
íîé àêöèè «Ìåæäóíàðîä-
íûé äåíü äàðåíèÿ êíèã».
Ó÷åíèêè ïðèíîñèëè îáåðíó-
òûå â ïîäàðî÷íóþ áóìàãó
êíèãè ñ êðàòêîé àííîòàöè-
åé. Íà ïåðåìåíàõ ðåáÿòà
âûáèðàëè ñåáå êíèãó ëèøü
ïî ïåðåñêàçó ñþæåòà. Êíè-
ãè áûëè êàê íà ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òåìû, òàê è ïðîñòûå
ðàññêàçû èëè êîìèêñû.

7 ìàðòà â íàøåé
øêîëå ïðîøåë «Äåíü
ñàìîóïðàâëåíèÿ».
Ó÷åíèêè ïðîâîäèëè
óðîêè âìåñòî ó÷èòå-
ëåé. Ïîñëå óðîêîâ
ó÷èòåëåé è âñåõ æå-
ëàþùèõ æäàë êîí-
öåðò, ïîñâÿù¸ííûé
ïðàçäíèêó æåíùèí —
8 ìàðòà. Äåíü ñàìî-
óïðàâëåíèÿ äàë ó÷à-

ùèìñÿ âîçìîæíîñòü ñòàòü ó÷èòåëåì íà îäèí óðîê è êàê òðóä-
íî áûâàåò åãî ïðîâîäèòü.

9 ìàðòà ó÷àùèåñÿ íàøåé øêîëû ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â àêöèè áëàãîäàðíîñòè
òåì, êîãî ìû íå ÷àñòî çàìå÷àåì â
øêîëå, íî êòî è âïðàâäó âàæåí. Àê-
öèÿ ïðîõîäèëà  â ðàìêàõ  íåäåëè
äîáðûõ äåë "Áëàãîäàðèì ëþäåé  ñ
äîáðûìè  ãëàçàìè "

Äëÿ äîáðûõ äåë
íå íóæåí ïîâîä,
È æäàòü íå íàäî
       ìíîãî ëåò.
Òâîðèòå èõ
     â æàðó è
          â õîëîä,
Ñ óòðà,
  ïîä âå÷åð è
            â îáåä!

10 ìàðòà â íàøåé øêîëå ïðîøëà 17 ó÷åá-
íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
øêîëüíèêîâ «Ìû îòêðûâàåì ìèð». Ó÷å-
íèêè ïðåäñòàâèëè ñâîè ïðîåêòû íà òåìû
ëèòåðàòóðû. Ýêîíîìèêè, îáùåñòâîçíà-
íèÿ, ïñèõîëîãèè. Ðóêîâîäèòåëÿìè ïðî-
åêòîâ ñòàëè ó÷èòåëÿ: Ñèâöîâà Ñ.Ë, Âî-
ùèêîâà Ç.Ñ, Òàðõîâà Ç.À, Áîãäàíîâà Ì.

Òàêæå 10 ìàðòà ïðîø¸ë î÷åðåäíîé òóð-
íèð ïî âîëåéáîëó ó÷àñòèå ïðèíÿëè êî-
ìàíäû èç 7-8 êëàññîâ, 9 è 11 êëàññîâ, à
òàêæå êîìàíäà ïåäàãîãîâ. Ïåðâîå ìåñòî
çàíÿëà êîìàíäà ïåäàãîãîâ, âòîðîå ìåñòî
êîìàíäà 11à êëàññà, òðåòüå ìåñòî ñáîð-
íàÿ êîìàíäà 7-8 êëàññîâ.

Ó÷àùèéñÿ 11ê êëàññà, Àðò¸ì Öûìáàëþê, çàâîåâàë áðîí-
çîâóþ ìåäàëü â ïåðâåíñòâå ïî ëåãêîé àòëåòèêå ñðåäè äå-
âóøåê è þíîøåé äî 20 ëåò. Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â
Òîëüÿòòè.

Óëüÿíà Íèêóòêèíà 7á
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Ó÷èòåëü:
- Ñàøà, ó òåáÿ çàìå÷àòåëüíîå ñî÷èíåíèå! Íî ïî÷åìó òû åãî

íå çàêîí÷èë?
- Ïîòîìó ÷òî ïàïó ñðî÷íî âûçâàëè íà ðàáîòó.

***
Ó÷èòåëüíèöà:
- Òîìó, êòî ïîéäåò ïåðâûì ê äîñêå, ïîñòàâëþ íà áàëë áîëüøå.
Âîâî÷êà:
- Èäó! Ñòàâüòå ìíå òðîéêó!

***
- Ïàïà, à ðàçâå ñïðàâåäëèâî íàêàçûâàòü çà òî, ÷åãî òû íå

äåëàë?
- Êîíå÷íî, íåñïðàâåäëèâî.
- Íó, âîò. ß ñåãîäíÿ íå âûïîëíèë äîìàøíåå çàäàíèå, à

ó÷èòåëü âçÿë è ìåíÿ çà ýòî íàêàçàë!
***

- Ïàïà, ÿ ðåøèë ñòàòü ïîëÿðíèêîì.
- Ýòî íåëåãêî, ñûíîê, ïåðåíîñèòü îäèíî÷åñòâî è ëèøåíèÿ...
- Ãëàâíîå - òû ïî÷àùå ïîêóïàé ìîðîæåíîå, ÷òîáû ÿ ê õîëîäó

ïðèâûêàë!
***

- Ïî÷åìó òû ñåãîäíÿ óòðîì ñêàçàë ïðåïîäàâàòåëþ ìàòåìà-
òèêè: "Äîáðûé âå÷åð"?

- Êîãäà ÿ åãî âèæó, ó ìåíÿ â ãëàçàõ òåìíî ñòàíîâèòñÿ...
***

- Ïàïà, ëþäè ìîãóò ïèñàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè?
- Êîíå÷íî!
- Òîãäà çàêðîé ãëàçà è ïîäïèøè ìîé äíåâíèê...

***
Ó÷åíèê îòâåòèë íà ïÿò¸ðêó. Ó÷èòåëü ïðîñèò äíåâíèê.
- À ÿ åãî äîìà çàáûë, - ãîâîðèò ó÷åíèê.
- Âîçüìè ìîé! - øåï÷åò ñîñåä.

***
Ó÷èòåëüíèöà ãîâîðèò íà óðîêå:
- Äåòè, à âû çíàåòå, ÷òî â õîëîäå âñå ïðåäìåòû ñæèìàþòñÿ,

à â òåïëå, íàîáîðîò, óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðå? Êòî ìîæåò
ïðèâåñòè ïðèìåð èç æèçíè?
Ìàøà òÿíåò ðóêó:
- Ëåòíèå êàíèêóëû äëÿòñÿ äîëüøå çèìíèõ!

***
- Äåòè, ÷òî ïîëó÷èòñÿ, åñëè 8 ðàçäåëèòü ïîïîëàì?
- Åñëè ðàçäåëèòü ãîðèçîíòàëüíî - òî äâà íóëÿ, à åñëè âåð-

òèêàëüíî - òî äâå òðîéêè.
***

Íà óðîêå ãåîãðàôèè ó÷èòåëüíèöà ñïðàøèâàåò ó÷åíèêà:
- Íà ÷òî ïîõîæà êàðòà Èòàëèè?
- Íà ðåçèíîâûé ñàïîã.
- Ïðàâèëüíî, íà ñàïîã. À ïî-

÷åìó íà ðåçèíîâûé?
- Ïîòîìó ÷òî Èòàëèÿ ñî

âñåõ ñòîðîí îêðóæåíà âîäîé.
***

Ñûí ó÷èòñÿ â ïåðâîì êëàññå,
íà äíÿõ îñòîðîæíî ñïðàøèâàåò:
- Ìàìà, à åñëè â øêîëå ïëîõî ó÷èòüñÿ, íå ñëóøàòüñÿ
ó÷èòåëüíèöó, îáðàòíî â äåòñêèé ñàä îòïðàâÿò?
Ïðèøëîñü åãî îãîð÷èòü.

ØÓÒÊÀ—

ÌÈÍÓÒÊÀ

Åìêîñòü ìîçãà ÷åëîâåêà ïðåâûøàåò 4 òåðàáàéòà.
Îäèí ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ãåíåðèðóåò áîëüøå ýëåêòðè÷åñêèõ èì-

ïóëüñîâ â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, ÷åì âñå òåëåôîíû ìèðà âìåñòå âçÿòûå.
Ê êîíöó æèçíè ÷åëîâåê çàïîìèíàåò â ñðåäíåì 150 òðèëëèîíîâ áèò

èíôîðìàöèè.
Â ãîëîâíîì ìîçãå ÷åëîâåêà çà îäíó ñåêóíäó ïðîèñõîäèò 100 000

õèìè÷åñêèõ ðåêàöèé.
Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ â ìîçãó ÷åëîâåêà óæå ñóùåñòâóåò 14 ìèëëè-

àðäîâ êëåòîê, è ÷èñëî ýòî äî ñàìîé ñìåðòè íå óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàïðîòèâ, ïîñëå 25 ëåò îíî ñîêðàùàåòñÿ
íà 100 òûñÿ÷ â äåíü. Çà ìèíóòó, ïîòðà÷åííóþ âàìè íà ÷òåíèå ñòðàíèöû, óìèðàåò îêîëî 70 êëåòîê.

Íåðâíûå èìïóëüñû â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå ïåðåìåùàþòñÿ ñî ñêîðîñòüþ ïðèìåðíî 90 ìåòðîâ â ñåêóíäó.
Ñåðäöå ÷åëîâåêà ïåðåêà÷èâàåò 182 ìèëëèîíà ëèòðà êðîâè â ñâîåé æèçíè.
×åëîâå÷åñêîå ñåðäöå ñîçäàåò äàâëåíèå, êîòîðãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîäíÿòü êðîâü íà

óðîâåíü 4-ãî ýòàæà.
Ïðè ÷èõàíèè âñå ôóíêöèè îðãàíèçìà îñòàíàâëèâàþòñÿ, äàæå ñåðäöå.
Îáùàÿ äëèíà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà — ïðèìåðíî

100 000 êèëîìåòðîâ.
Çàðîäûø ïðèîáðåòàåò îòïå÷àòêè ïàëüöåâ â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ.
Óíèêàëüíûå îòïå÷àòêè ïàëüöåâ èìåþò êðîìå ëþäåé åùå è êîàëû.
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Ñîêîëîâà Îëüãà Âàëåíòèíîâíà ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð
Ãàçåòà «Â äåñÿòêó».
Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü ÌÁÎÓ ÑØ ¹ 10
Àäðåñ è èçäàòåëÿ: ã. Àðõàíãåëüñê, óë. Âîñêðåñåíñêàÿ, 95 êîðïóñ 3,
êàá. 28.

Äàòà âûïóñêà: ìàðò 2023 ã. Òèðàæ 1 ýêç
Ðåäàêòîð è âåðñòêà: Ñîêîëîâà Î.Â.
Êîððåñïîíäåíòû: Ñîâåò ó÷àùèõñÿ, Ñîâåò êîìàíäèðîâ, 5-11 êëàññû


