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КАЖДОМУ ПО ХОББИ 

Профессия учителя требует столько отдачи и времени, что кажется, будто 
никакой другой жизни у преподавателей быть не может. Мы хотим напомнить, 
что учителя — тоже люди, со своими увлечениями и мечтами, которые могут 
быть не связаны с их предметом. Давайте вместе узнаем, какие хобби у новых 
учителей нашей школы! 

Светлана Глебова, 
учитель физики.  
 
В свободное от работы 
время я люблю готовить 

различную выпечку, торты. Также 
люблю читать книги по психологии. Мне 
важно разделять с окружающими мои 
увлечения. Совместное приготовление 
тортов, различных интересных блюд, 
позволяет мне весело провести время  
с друзьями. Но иногда после сложной 
рабочей недели, хочется заниматься 
готовкой наедине с собой, это 
поднимает мне настроение и восполняет 
силы. Мои увлечения помогают мне в 
повседневной жизни, например чтение 
литературы по психологии позволяет 
понять поступки окружающих, а также 
помогает быстрее установить контакт с 
людьми. 

Марина Илларионова, 
учитель английского 
языка. 
 
Я очень люблю 
путешествовать, выезжать 

за город, ходить в походы. Это 
увлечение разделяем вместе  
с друзьями, родными, близкими. Данное 
хобби помогает мне набраться сил, 
энергии, переключится от работы  
и повседневной рутины. 

Елена Пономарева, 
социальный педагог 
 
Моё хобби — это вязание 
крючком. Мне очень 

нравится этим заниматься. Я 
предпочитаю вязать наедине с собой. 
Это увлечение успокаивает меня и 
отвлекает от повседневной рутины. 
Иногда, я могу смотреть фильм и 
одновременно вязать, так я отдыхаю от 
работы. 

Автор статьи: Ярцева Софья, 11к класс 
Фото: личный архив героев 

Юрий Константинов, 
учитель русского языка 
и литературы 

 

Моё увлечение — это чтение. Я часто 
читаю книги вместе с дочкой, потому 
что это одновременно полезное и 
увлекательное хобби. Моя работа 
напрямую связана с чтением, поэтому 
я могу совмещать свои обязанности с 
интересным досугом. 

Ольга Орехова, логопед. 
 
Мое хобби — ходить в зал. 
Стараюсь 3-4 раза в неделю 
заниматься фитнесом. Муж  
и дети гордятся мной, 

поддерживают меня морально, но в зал 
со мной не ходят, у них свои увлечения, 
со спортом никак не связанные. Моё 
увлечение помогает мне в повседневной 
жизни, и на работе в том числе. Спорт 
дисциплинирует, успокаивает нервы, в 
зале отдыхаешь от повседневной 
рутины. 

Несмотря на то, что Елена Сергеевна уже давно работает в 
нашей школе, как вновь прибывшего педагога после декретного 

отпуска мы пригласили её поучаствовать в нашем опросе.  
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ШКОЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ 

Первая четверть подходит к концу и наша редакция предлагает читателям  
«В десятку!» вспомнить главные школьные события последних двух месяцев. 

День здоровья 
 
Традиционно в 

сентябре в нашей 
школе проходит День 
здоровья. В этот день 
каждый класс  
отправляется на   
мероприятия на свежем 
воздухе.  

Каждый класс 
проводит этот день по-
своему. Например, 3б 
класс посетил военно-
спортивный полигон и 
принял участие в 
проекте «Один день в 
армии». Ребята прошли 
полосу препятствий, 
попробовали стрелять 
из пневматической 
винтовки, занимались 
строевой и тактической 
подготовкой, катались 
на багах и играли в 
футбол.  

1а класс музей  
«Малые Корелы». 
Ребята познакомились с 
устройством северных 
домов, церквей и 
хозяйственны построек, 
узнали о жизни и быте 
крестьян в XIX века и 
сыграли в народные 
игры. 

Эстафета 
 
20 сентября 

представители от каждого 
класса с 3 по 11 пробежали 
ежегодную школьную 
эстафету. 

Ребята соревновались 
только со своей параллелью, 
поэтому победителей семь: 

3к – 7 минут 24 секунд; 
5к– 6 минут 37 секунд; 
6б –  6 минут 16 секунд; 
7к–  6 минут 27 секунд; 
8к – 6 минут 21 секунд; 
9к  – 5 минут 46 секунд; 
11к – 6 минут 11 секунд. 

Фестиваль 
«Патриоты России» 

 
Учащиеся нашей школы, 

участницы  Юнармейского 
движения 21 сентября 
выступили на открытии 
Всероссийского фестиваля 
«Патриоты России», 
призванного решить задачи 
по содействию социальной,  

Автор: Козлова Арина, 8б класс  
Фото: группа ВКонтакте школы 

Военно-спортивная 
полоса препятствий 

 
10-11 октября 

учащиеся средних и 
старших классов нашей 
школы снова сразились 
между собой, проверив 
свою силу, выносливость 
и работу в команде. 
Первые и призовые 
места распределились 
так:  

Среди 5-8 классов: 
3 место – 6б; 
2 место – 8а; 
1 место – 7к. 

Среди 9-11 классов: 
3 место –  11к; 
2 место – 10к; 
1 место – 9к. 

творческой самореализации 
молодежи.  

Исупова Виктория, 
Нагибина Арина и  
Леонтьева Виктория из 11 
«К» класса выступили  
с показательным дефиле  
с карабинами. 
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Авторы: Соколова Ольга Валентиновна, педагог-
организатор и Козлова Арина, 8б класс  

Фото: группа ВКонтакте школы 

ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ 
 
Ежегодно 5 октября наша страна 

отмечает прекрасный праздник – День 
Учителя. Именно в  
этот день нашим дорогим педагогам 
говорят слова благодарности за их 
непростой труд. И наша  
школа не стала исключением. 

Если вы отсутствовали в школе в 
День учителя, вы упустили многое! Не 
передать словами, насколько тепло и 
светло становилось на душе от  
праздника, созданного   
организаторами и учащимися, которые 
ценят и уважают благородный и 
созидательный труд учителя! 

Чудеса начались с самого утра: в 
фойе ребята встречали педагогов, 
торопящихся на работу, громкими 
аплодисментами и словами 
поздравлений. Традиционно в День 
учителя в нашей школе проходит День 
самоуправления. Учителя-дублеры 
готовятся к урокам и изучают материал, 
чтобы  в День учителя заменить 
выбранного педагога, почувствовать на 
себе всю сложность и ответственность 
его работы.   

Активисты Движения первых 
провели акцию «Благодарю», где 
каждый учащийся мог сделать в 
технике оригами пеликана – символ 
Года педагога и наставника.  

На фигурке из бумаги ребята писали 
слова благодарности учителям, которые, 
как и в легендах о пеликане, бескорыстно 
жертвуют собой во благо других, 
проявляя любовь. 

В «Книге пожеланий» наши 
благодарные ученики смогли выразить 
теплое отношение к своим наставникам и 
пожелать всего самого доброго и 
замечательного! Также  учащиеся 
организовали чаепитие в учительской, 
где каждому учителю было проявлено 
должное внимание.  

Особенно запомнилось 
поздравление 5г класса, неожиданно 
угостившего учителей вкусным тортом!  

После уроков всех ждал 
праздничный концерт «Учитель, пусть 
имя твое летит над Вселенной!», где с 
ролью ведущей превосходно справилась 
Ирина Александровна, учитель 
иностранного языка.  На сцене блистали 
не только школьники, но и учителя. 
Творческие номера артистов 
подчеркивали значительную роль 
учителя в нашей жизни, не случайно на  
стенгазетах, оформленных учащимися, 
почти все  подчеркнули незаменимость 
учителя в судьбе каждого из нас.  



Каждый из нас 
помнит свой 
первый день в 
школе, а если даже 
не день, то первое 
впечатление 
осталось у всех с 
этого радостного 
дня. Нашим 
первым школьным 
проводником 
является наш 

первый учитель. Мы приходим в школу, как в 
неизведанное место, мы никого не знаем, кроме 
нашего первого учителя. Именно он формирует класс, 
наблюдает за тем, как мы учимся общаться. Именно 
он учит нас тому, что сейчас нам кажется самым 
элементарным. 

Как принято считать, школа — второй дом, а 
первый учитель, получается — мама. Моим первым 
учителем была Наталья Александровна, мы с 
классом часто вспоминаем какие-нибудь наши 
походы, музеи или выставки. Только благодаря 
Наталье Александровне в первом и втором классе 
сформировался дружный класс. 

Впоследствии мы всю жизнь помним нашего 
первого учителя, если видим его в школе 
здороваемся, возможно заходим к его новому классу. 

Но как же сложно быть первым учителем, 
проводником в мир знаний. Уверена, каждому из нас 
удастся вспомнить что-то теплое, связанное с первым 
учителем, поход, посещение музеев, различных 
выставок, новые 
знания, так можно 
продолжать 
бесконечно. 

Давайте все 
вспомним и 
поздравим наших 
первых учителей с 
этим праздником! 
 

 

МОЙ ПЕРВЫЙ 
УЧИТЕЛЬ 

Автор: Никуткина Ульяна, 8б класс 
Фото: личный архив автора 
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ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ 
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Вова Бугаев, 3к класс 
 

Я увлекаюсь футболом, 
как профессиональным, так и 
уличным, мечтаю стать 
самым крутым футболистом. 
Хочу получать в школе как 
можно больше знаний и 
умений.  

 
Ира Худякова, 5а класс 

 

Я хочу закончить этот 
класс на «5» и «4». Будет 
трудно, но буду стараться. 
Также хочу попробовать 
написать олимпиаду 
«ЮМШ» (Юношеская 
математическая школа), ну и 
конечно же выиграть. 

 
Настя Мазина, 5а класс 

 

Я бы хотела получить 
первый разряд по 
художественной гимнастике. 
А в ближайшее время поеду 
на Всероссийские 
соревнования  
в г. Владимир, а потом и в 
другие города. Но при этом 
буду стараться не 
отвлекаться от учёбы и 
учиться на одни пятерки! 

 
Мария Копышова, 8а класс  

 

Ох, даже не знаю, много 
планов, основные если, то 
это начать готовится к ОГЭ, 
как можно больше получить 
пятерок. Лучше играть на 
гитаре. В волейбол 
научиться играть, как можно 
лучше.  

КАКИЕ ПЛАНЫ И ЦЕЛИ НА НОВЫЙ 
УЧЕБНЫЙ ГОД У ПЕДАГОГОВ И 
УЧЕНИКОВ?  
 
Кажется, что совсем недавно было первое сентября, но 
прошло уже много времени. Скоро закончится первая 

четверть. Будут каникулы. Будет время разобраться в себе, в личной и в 
школьной жизни. Поставить цели и запланировать что-то своё. У многих, но не 
у всех, уже есть планы на этот учебный год, а какие именно, мы сейчас и 
узнаем из нашего опроса.  

Яна Шанина, 9а класс  
 

Мой самый главный 
план на этот учебный год — 
это конечно подготовится к 
ОГЭ и сдать его на отлично.  

 
Антоновская Елена 

Александровна, классный 
руководитель 8а  класса 

 

В сентябре шла в школу 
с ощущением, что могу «горы 
свернуть». Пока что так и 
выходит. Хочется чтобы в 
нашей школе каждый ученик 
чувствовал себя комфортно. 
Чтобы дети знали, что всегда 
могут обратиться за 
помощью, получить 
поддержку, разобраться в 
какой-либо ситуации и 
сделать это в моем кабинете 
— кабинете социального 
педагога или как его ещё 
называют «Служба 
примирения». Жду, что 
ребята будут дружны и более 
терпимы друг к другу.  

 
Гошев Александр 

Валерьевич, учитель 
физкультуры 

 

Недавно мы провели 
эстафету, с погодой угадали, 
всё прошло отлично, ребята 
проявили себя как 
настоящие спортсмены. 
Сейчас мы готовимся к 
«военно-спортивной полосе 
препятствий», которая будет 
проходить на базе 10 школы 
во вторник, 10 октября.  

Идут активные 
тренировки. Главное, 
чтобы была хорошая 
погода, так как состязание 
будет проходить на улице. 

После этого начнём 
готовиться к 
соревнованиям по 
волейболу, пока что народу 
немного. Поэтому 
приглашаем вас на 
тренировки, которые 
проходят по пятницам в 
16:00 в спортивном зале. 

Также у нас в школе 
есть неплохие ребята, 
которые хорошо играют в 
футбол, можно будет 
собрать команду и 
выступить на городских 
соревнованиях по футболу. 
После нового года начнём 
готовится к апрельский, к 
майской эстафете. 
Продолжаем готовить 
ребят уже к городским 
олимпиадам по 
физкультуре, есть большие 
надежды на некоторых 
личностей. Ну и будем 
улучшать места 
проведения физкультуры, 
как на улице, так и в 
спортивных залах 

Автор: Попов Матвей,  8а класс 
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– Как и при каких 
обстоятельствах вы 
решили стать актером? 
 
Решил поступать на 
актерское в 11 классе. 
Сдавал литературу, готовил 
творческий конкурс. Решил 
стать актером буквально за 
три месяца до сдачи ЕГЭ. 
Это шок, потому что 
литература является одним 
из самых сложных предметов 
на ЕГЭ. До этого я хотел 
стать психологом и готовился 
к биологии. Тот факт, что я 
передумал – это 
случайность. У моего 
школьного друга была 
сложная ситуация с его 
любовью. Мы ничего не 
понимали, и я предложил: 
«Тём, Тём, давай сделаем 
так...». Мы разыграли сценку, 
как в кино: как она 
отреагирует, если сделать 
так, а если нет, то мы 
сделаем вот так, и тому 
подобное. В какой-то момент 
мой друг меня прерывает: 
«Кирилл, подожди, ты 
видишь себя? Ты не 
заикаешься, у тебя не 
дергается лицо». А у меня в 
детстве очень сильно 
дергалось лицо, я сутулился, 
у меня была ужасная 
прическа, и я заикался. 
После слов друга я подумал 
«а почему бы и нет», пришел 
домой, погуглил театральные 
вузы, узнал, что нужно 
делать для поступления и 
начал готовиться. Без каких-
то запасных планов.  

«А ПОЧЕМУ БЫ И НЕТ»: интервью с артистом 
театра Кириллом Ратенковым 

 

Работа редакции нашей школьной газеты «В 10-ку!» в этом учебном году 
началась со встречи с артистом Архангельского молодежного театра 
Кириллом Ратенковым. Поговорили о непростом и одновременно простом 
выборе профессии, преодолении себя и особенностях актерской работы.  
 

– Как отреагировали родители? 
 
– Папа зашел в мою комнату как раз, когда я готовился к 
творческому конкурсу для поступления в театральное. Вы 
еще маленькие, я не могу сказать, то, что он тогда сказал. 
Но мой отец, когда ему было 18-20 лет, сам ходил в 
театральную студию Виктора Петровича Панова, а Виктор 
Петрович – художественный руководитель Архангельского 
молодежного театра. Так что с папой было проще. Мама 
долго не понимала мой выбор, она хотела, чтобы я стал 
стоматологом, потому что это престижно. У людей будут 
всегда болеть зубы, а зубов много, значит много денег. Моя 
мама долгое время не ходила на мои спектакли, но в какой-
то момент я ее утащил, и ей понравилось. 
 
– Была ли у вас боязнь сцены? Как вы ее 
преодолевали? 
 
– Боязнь сцены есть у меня все еще. Но как Кирилл я могу 
бояться сцены, но когда я на сцене и играю мишку, 
например, из теремка, то я – мишка, а не Кирилл. А мишка 
не боится сцены, ему все равно, этому персонажу не 
страшно. Опять же нужно от себя отстать и не думать, что 
про тебя подумают люди. Нам всегда кажется, что люди что
-то про нас скажут, но страхи только у вас в голове, нужно 
просто разобраться в себе, и лучше это сделать сейчас. У 
нас был классный педагог по актерскому мастерству, 
который говорил: «Идите туда, где вам страшно». Пусть 
страшно будет первый раз, второй раз уже не так страшно, 
а в третий раз уже не страшно, а весело.  
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  – Какая была ваша самая сложная роль? 
 
– Наверное, роль Алеши Карамазова в 
спектакле «Братья Карамазовы» (16+), это 
была моя первая главная роль. Персонаж 
очень сложный, многогранный. Когда нам 
ставили этот спектакль, у нас во всем театре 
был грипп, а сроки поджимали. Были все с 
температурой 38-39, и я репетировал с такой 
же температурой. А там же нужно душу 
наизнанку. Да и я молодой, 19 лет, хочу 
понравиться. В этом спектакле, как сейчас в 
современном театре модно, на проекторе над 
сценой показывается видеоряд. Его снимали 
в бассейне: я с температурой 38 лежу на краю 
бортика, меня поливают сверху водой в лицо, 
меня трясет, и я думаю, как не умереть. Все 
отсняли, потом в премьере отскакал первый 
показ, дальше стало легче. 
 
– Ваша профессия требует больших 
моральных, душевных сил. Как вы 
справляетесь с выгоранием? 
 
– Нужно переключаться на что-нибудь другое, 
например, хобби. Также нужно понимать, что 
творческая деятельность очень обширна. 
Этим летом я ездил на летний 
международный театральный фестиваль, был 
там целый месяц. Попал к режиссёру по 
пластике, а я терпеть не могу танцевать. Я 
драматический актёр, и месяц танцевал в 
современном танце. Но когда я вернулся, в 
драмтеатре проходил кастинг на проект 
«ОКНО». Это танцевальный спектакль, и его 
режиссёр и режиссёр, который работал со 
мной на фестивале, общаются, поэтому меня 
поставили в этот спектакль. И все, теперь я 
не только драматический артист, но еще и 
танцевальный. Так что чтобы справиться с 
выгоранием, нужно немного сменить вектор. 
 
– Что бы вы сказали себе маленькому? 
 
Чтобы сказал себе маленькому или что я 
продолжаю себе говорить всегда, когда  
страшно: «Я с тобой, мы со всем справимся, 
не бойся». 
 
 
 

Автор: Ульяна Никуткина, 8б класс 
Фото: личный архив героя 

В России школьные годы – это не только 
учёба. В школе мы учимся дружбе, 
взаимовыручке, участвуем в разных 
конкурсах и соревнованиях. С нами рядом 
учителя, которые всегда помогут принять 
правильное решение и поддержат в 
сложной ситуации.  А как проходят 
школьные годы у наших сверстников за 
рубежом?   
 

   Апрель – начало учебы в Японии. 
Дисциплина в японских школах очень 

строгая. Уроки длятся 50 минут, а 
перемены - 5-10 минут.  

12 школьных лет делятся следующим 
образом: начальная ступень с 1-6 класс, 
средняя с 7-9 класс, старшая с 10-12 
класс. 

 Весь учебный год в Японии делится на 
три триместра: с 1 апреля по 20 июля, с 1 
сентября по 26 декабря, с 7 января по 25 
марта. 

Как видим, длительных каникул в 
Японии нет. Но это ещё не всё! В 
короткие периоды между триместрами 
школьники обязаны заниматься 
подготовкой к экзаменам и выполнять 
огромное количество дополнительных 
работ. 

Экзамены – это особый и самый 
сложный период в японских школах. Они 
начинаются с 7 класса и проходят 2-3 
раза в год.  

Подготовка к экзаменам занимает все 
свободное от учёбы время, даже в 
субботу и воскресенье школьники 
усердно занимаются, чтобы не быть 
отчисленными из школы.  

Во всём мире японские ученики 
считаются самыми трудолюбивыми и 
занятыми. 
  

Автор: Соколова Ольга Валентиновна, 
педагог-организатор 
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